2026中国健康科普大赛石家庄赛区暨第四届石家庄市青年医生健康科普讲解大赛获奖名单

	音视频类

	作品主题
	奖项
	作品名称
	上报单位

	传染病
	一等奖
	病毒知识系列科普
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	二等奖
	双胞胎的奇“疫”之旅系列科普
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	
	接种疫苗 守护一生
	桥西区卫生健康局

	妇幼健康
	一等奖
	马里奥爱耳大冒险
	石家庄市人民医院

	
	二等奖
	人乳头瘤病毒（HPV）的前世今生
	新华区疾病预防控制中心

	
	
	我是麻醉药，不是变笨药
	石家庄市妇幼保健院

	
	三等奖
	为你而来，为爱负责
	桥西区卫生健康局

	
	
	肥比寻常--儿童减肥和成长发育的矛盾
	石家庄市人民医院

	
	
	小儿发热莫慌张，中医儿科来帮忙
	石家庄市妇幼保健院

	
	
	两癌筛查科普-TCT和HPV要一起做吗？
	石家庄市鹿泉区妇幼保健院

	
	
	孕妇不能做的8件事
	石家庄高新区长江社区卫生服务中心

	慢性病
	一等奖
	BMI升职记
	桥西区疾病预防控制中心

	
	二等奖
	戒烟路上的那些“坑”
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	
	守护美好的记忆——预防老年痴呆
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	三等奖
	从“乖宝宝”到“捣蛋鬼”，肿瘤到底是怎么来的?
	新乐市中医医院

	
	
	微运动第一期：2个动作拯救低头族肩颈
	石家庄市第三医院

	
	
	怕节日长胖？教你3个动作，一张凳子，在家里练就好身材
	石家庄市第三医院

	
	
	胸痛别硬扛：心梗来临的黄金三步
	新华区疾病预防控制中心

	
	
	阿尔兹海默症——谁动了我的大脑
	石家庄市第八医院

	五大卫生及其他
	一等奖
	读懂抽动 守护儿童
	石家庄市人民医院

	
	二等奖
	二十四节气健康小贴士
	桥西区疾病预防控制中心

	
	
	牙齿的“卸妆”时刻
	石家庄市第二医院

	
	三等奖
	“瞳”真世界 “睛”彩未来
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	
	红楼防蚊小剧场系列短视频
	正定县人民医院

	
	
	饮食误区大揭秘
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	
	科学管理体重之合理膳食
	桥西区疾病预防控制中心

	
	
	本草拾珍
	正定县中医院

	图文类

	作品主题
	奖项
	作品名称
	上报单位

	传染病
	一等奖
	13岁，完成两剂，守护未来
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	二等奖
	写给未来的两封信
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	
	HIV自白书
	石家庄市鹿泉区疾病预防控制中心

	妇幼健康
	一等奖
	膀胱小管家有话说
	石家庄市第四医院

	
	二等奖
	别让构音障碍困住孩子的声音
	石家庄市藁城人民医院

	
	
	孕期甲状腺健康与超声检查:守护母婴的“生命腺”
	石家庄市人民医院

	
	三等奖
	关于儿童抽动症的科普及鉴别诊断
	石家庄市人民医院

	
	
	别让口腔问题耽误你的好孕气
	石家庄市第二医院

	
	
	刷牙恶心半年，病根竟在胃里
	石家庄市妇幼保健院

	
	
	儿童异常生长发育
	赵县妇幼保健院

	
	
	肥胖患者体重管理，营养护理有什么好方法
	石家庄市妇幼保健院

	慢性病
	一等奖
	得了糖尿病怎么吃
	石家庄市第四医院

	
	二等奖
	哮喘急救黄金3分钟
	石家庄市第二医院

	
	
	无烟的家 更多的爱
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	三等奖
	下肢动脉硬化闭塞症，别把“腿梗”当成老寒腿
	石家庄市第二医院

	
	
	健康科普图——电子烟对青少年究竟有哪些危害
	桥西区疾病预防控制中心

	
	
	科学防癌 守护健康
	石家庄高新区宋营镇卫生院

	
	
	没有“相对安全”的烟草
	石家庄市藁城人民医院

	
	
	体重管理宣传折页
	新乐市中医医院

	五大卫生及其他
	一等奖
	心梗的自白：我为什么悄悄盯上年轻人
	石家庄循环化工园区医院

	
	二等奖
	健康密码
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	
	维生素D缺乏的危害
	正定县卫生健康局

	
	三等奖
	家常话里说养生
	藁城区疾病预防控制中心

	
	
	嘴巴总发干？这样搞定超省心！
	石家庄市第二医院

	
	
	谨防亚硝酸盐中毒
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	
	均衡营养宣传海报
	石家庄市藁城区疾控中心

	
	
	健康饮水 健康家庭
	晋州市疾病预防控制中心

	表演类

	作品主题
	奖项
	作品名称
	上报单位

	传染病
	一等奖
	健康小马
	石家庄市栾城区疾病预防控制中心

	
	二等奖
	我们都是“种苗人”
	石家庄市鹿泉区疾病预防控制中心

	
	
	防乙肝，不慌张
	石家庄市第五医院

	妇幼健康
	一等奖
	藏海奇遇——《明眸传》
	石家庄市人民医院

	
	二等奖
	更年“奇谈”之妈妈变形记
	石家庄市妇幼保健院

	
	
	拆穿降压伪科学，“妊”重道远
	石家庄市第四医院

	
	三等奖
	“黄”太子变形记
	石家庄市妇幼保健院

	
	
	挺拔身姿、健康成长——保护儿童脊柱健康
	藁城区疾病预防控制中心

	
	
	当更年期遇上“家庭签约医生”
	石家庄市第二医院

	
	
	《超生游击队》后传
	正定县人民医院

	
	
	孕妈不做“小糖人”
	新乐市医院

	慢性病
	一等奖
	无烟之家好孕来
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	二等奖
	逃离“大糖”盛世
	石家庄市藁城人民医院

	
	
	要娃先戒烟，好孕不跑偏
	石家庄市第四医院

	
	三等奖
	一语难断生死，急救方可护心
	石家庄市第二医院

	
	
	戒烟之战
	藁城区疾病预防控制中心

	
	
	藏烟记
	石家庄循环化工园区医院

	
	
	华妃娘娘减重记
	正定县人民医院

	
	
	杯中囚徒——一场关于酒依赖与重生的内心较量
	石家庄市第八医院

	五大卫生及其他
	一等奖
	“手”护健康 有你有我
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	二等奖
	我有妙招，没有“蚊”题
	石家庄市疾病预防控制中心

	
	
	急救博物院奇妙夜
	石家庄市人民医院

	
	三等奖
	粉墨登场话“骨”气
	石家庄市藁城人民医院

	
	
	法海懂疫苗
	井陉县疾病预防控制中心

	
	
	敲门不是推销，是健康报道
	石家庄高新区宋营镇卫生院

	
	
	手术室重生之术前避雷指南
	石家庄循环化工园区医院

	
	
	葫芦“艾”你到永“灸”
	石家庄市藁城中西医结合医院

	演讲类（第四届石家庄市青年医生健康科普讲解大赛）

	奖项
	主讲人
	作品名称
	上报单位

	一等奖
	杨恩友
	知“心”防患，守护生命
	裕东社区卫生服务中心

	二等奖
	郭垣杉
	带你认识男生的“双层折叠式生物软组织保护系统”
	石家庄市人民医院

	
	范彦军
	婴幼儿气道异物梗阻急救方法
	石家庄市急救中心

	三等奖
	白瑜
	守护眼底良田，远离“甜蜜”致盲
	石家庄市第二医院

	
	邢玉微
	甜蜜炸弹 荔枝的血糖真相
	石家庄市第二医院

	
	张燕
	生产这件大事，千万别用“躺平”应对
	石家庄市第四医院

	
	季立菲
	守护孩子健康，读懂麻腮风疫苗
	石家庄高新区长江社区卫生服务中心

	
	赵惠娜
	我是万人“醚”
	正定县人民医院



